AL BORRAGINE

Caratteristiche:

La borragine e una pianta tipica
dell’area del Mediterraneo e cresce
fino a 800-1000 metri di altura.

Si caratterizza per la presenza di tanti
fiori a cinque petali, solitamente di
colore blu.

Usi: L'impiego delle foglie e dei fiori di
borragine a scopo alimentare o come
ingrediente per la preparazione di
tisane € attualmente controverso; non
ci sono, infatti, sufficienti prove
scientifiche della loro efficacia
terapeutica; inoltre, petali e foglie di
borragine contengono sostanze con un
certo livello di tossicita a carico del
fegato. Le foglie, sono comunque
considerate come un buon rimedio
naturale contro i disturbi delle vie
respiratorie, e per combattere alcune
patologie cutanee. La borragine ha,

proprieta antipiretiche e
sudorifiche. Dai semi della borragine
viene ricavato un olio, un potente
alleato contro i disturbi connessi al

sistema ormonale femminile.
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Il Cuculo € l'unico dei nostri uccelli a
parassitare altre specie per riprodursi; affida
infatti l'allevamento dei suoi piccoli a
passeracei piu piccoli. Per fare in modo che
questi ultimi accettino le sue uova e i piccoli
cuculi, si  sono sviluppati numerosi
adattamenti raffinati. Dopo il periodo
riproduttivo i giovani cuculi migrano da soli,
senza nessun aiuto da parte degli adulti, nei
quartieri invernali: un notevole esempio di
senso dell'orientamento innato presso gli
uccelli.

Rispolveriamo
qualche
consiglio di “Evelina”

Acqua di rose casalinga.

Su 30 grammi di petali di rosa freschi
versate sopra mezzo litro di acqua
bollente. Lasciate raffreddare l'infuso,
filtrate e conservate I'acqua di rose in
frigo, che servira per la pulizia
quotidiana del viso.

Facciamoci una risata!

CARA NONNINA
COSA VEDE ?
COSA VEDE ?
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Se yuol mantenerti ALLENATO
Fal gli eserciei che + abbiamo INVIATO

H#ANDRA TUTTO BENE
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COMPLETA LE PAROLE MANCANTI DELLA CANZONE

Ogni linea corrisponde a una lettera

“le scarpette ricamate, ricamate di seta nera
Per andare a ballarela _

Perandarea _ _ _ _ _ _ _ la sera
Le scarpette ricamate, ricamate di _ _ _ _ nera
Per a ballare la sera

“Mi sono innamorato di Marina,

una ragazza _ _ _ _ ma carina.
Ma lei non vuole _ del mio amore.
Cosa faroper _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ il cuor.

Marina, Marina, Marina,
ti voglio al piu presto

“Rose rosse per te ho sta sera

E il tuo lo sa cosa da te.

Perché muoio per te da quandotiho _
Sara perché ho sbagliato ma io vivo di _ _
E ormai non c’eé piu strada che non mi porti
Amore sai perché nel cuore del mio
Non ho altro che _ _”

“Vecchio scarpone quanto tempo e

Quante illusionifai _ _ tu
Quante canzoni sultuo _ _ ho cantato che non scordo _
lassu trale _ cime
Dinevi_ immacolate al sol
Coglieremmole _ _ _ _ _ _ alpine

n

Per farne _ _ _ _ad un lontano _




CRUCIVERBA

© Leggi le definizioni e completa il cruciverba. Attento, le
parole che dovrai inserire contengono i gruppi ci, ce, gi,
ge, chi, che, ghi, ghe, gn, sc, cu, qu, cqu, gli.
Nella colonna evidenziata leggerai due parole... piacevoli.

1. Dirige il traffico.

2. Si infila nella serratura.

3.Eil figlio del re.

4. Vegetali che crescono in
fondo al mare.

5. E simile al maiale.

6. Addolcisce il caffe.

7. Figli uguali.

8.La indossi in piscina per
non bagnartii capelli.
9. Ha in petto una stella.
10. E il predatore del mare.
11. E un uccello bianco molto
elegante.
12. Puo essere limpida, fresca,
bollente, minerale.
13. La usi per aprire la porta.

Le parole piacevoli sono ...
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PAROLE SENZA UNA LETTERA

T__E CON__E FO__TE
PO__TO POS__ O FO__SO
RA_O CAR_A SAL__VA
SA_TA

PAROLE SENZA DUE LETTERE

CA_OT__ S_D__NO MO__BIL__O
CAN_ST__O PA__LO__E PA__RU__CA
OM_REL_O C_NEM__ CO__ERT__
CA__TIN_

PAROLE SENZA TRE LETTERE

O_CH__AL__ Q_AD__RN___
C_P _TA_O M__RI__AI__
SC_TO_O_E CA_BU__AN__E
P_TR__LI__ G__RI__LL

CAV__LL_ T A CO__GE__AT__



SERIE DI CALCOLI

Partendo dal numero indicato nella prima casella somma ogni volta
il numero indicato sopra
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SINONIMI E CONTRARI

Sottolinea la risposta corretta.

Qual e il sinonimo di ISTANZA?
- Petizione
- Offerta
- Acquisto
- Nessun delle risposte precedenti

Il contrario di RAFFERMO ¢&?
Stantio

Soffice

Vecchio

Indurito

Indica la coppia di sinonimi piu adatta al termine IMPUDICO:
- Corretto-onesto
- Indecente-svergognato
- Virtuoso-morale
- Continente-lussuriosa

Il sinonimo di EGEMONIA ¢?
- Sottomissione
- Inferiorita
- Predominio
- Attinenza

Qual & il sinonimo di ABBIETTO?
- Degno
- Nobile
- Spregevole
- Nessuna delle risposte seguenti

Indica il sinonimo do LOCATARIO:
- Avaro
- Generoso
- Indisponente

- Affittuario



LABIRINTO

Partendo dalla freccia trova la strada per arrivare all’altra freccia.
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Soluzioni

Parole mancanti della canzone: 1. Sera - Ballare - Seta - Andare -
Tirablscion; 2. Mora - Saperne - Conquistare — Sposar; 3. Comprato - Cuore
- Voglio - Spiegare - Lasciato - Te - Indietro — Cuore - Te; 4. Passato -
Rivivere - Passo — Piu - Bianche - Eterne - Stelle - Dono - Amor.

Cruciverba: 1. Vigile; 2. Chiave; 3. Principe; 4. Alghe; 5. Cinghiale; 6.
Zucchero; 7. Gemelli; 8. Cuffia; 9. Sceriffo; 10. Squalo; 11. Cigno; 12. Acqua;
13. Maniglia. Le parole piacevoli sono VACANZE FELICI

Parole senza una lettera: tre; conte; fonte/forte; posto/porto; posto; fosso;
ramo/raso; carta; saliva; santa/sarta/salta

Parole senza due lettere: carota; sedano; morbillo; canestro; pallone;
parrucca; ombrello; cinema; coperta/coperto; cantina

Parole senza tre lettere: occhiali/occhiale; quaderno; capitano; marinaio;
scatolone; carburante; petrolio; gorilla/girello; cavalletta; congelato/congelata

Serie di calcoli: 1) 80 - 96 - 112 - 128 - 144 - 160 - 176 - 192 - 208 -
224; 2) 96 - 103 -110-117 - 124 - 131 - 138 - 145 - 152 - 159; 3) 98 -
119 - 140 - 161 - 182 - 203 - 224 - 245 - 266 - 287; 4) 107 - 122 - 137 -
152 - -167 - 182 - 197 - 212 - 227 - 242; 5) 125 - 133 - 141 - 149 - 157
-165-173 - 181 - 189 - 197

Sinonimi e contrari: 1. Petizione; 2. Soffice; 3. Indecente-svergognato; 4.
Predominio; 5. Spregevole; 6. Affittuario



