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                          ORTICA 

Caratteristiche: 
L’ortica cresce in tutto il mondo, 

preferibilmente nei paesi a clima 
temperato. E’ originaria dell’Europa e 

dell’Asia, è una pianta perenne che  
misura da 30 a 150 cm. 

La pianta può vivere anche sulle Alpi 

fino a 2.500 m di altitudine. 
Usi: L’Ortica era nota in antico non 

solo come pianta medicamentosa ma 
anche come pianta tessile e come 

pianta commestibile adatta 
all’alimentazione degli animali da 

cortile e anche dell’uomo. 
Terapeuticamente essa era impiegata 

soprattutto all’esterno, per produrre 
più o meno estese irritazioni cutanee, 

«urticazioni», al fine di ottenere un 
effetto eccitante ritenuto utile per 

risolvere gravi stati  letargici, 
comatosi, di paralisi ecc.; più tardi le 

«urticazioni» vennero prescritte anche 

nella terapia di alcune gravi malattie 
infettive (tifo, colera) e anche a scopo 

revulsivo. 
 

   

 

Lo sapevi che… 

 

Grazie ad un'elevata flessibilità, la 

Cinciallegra può vivere negli habitat più 

diversi ed è uno degli uccelli nidificanti più 

frequenti. Il suo canto risuona già in pieno 

inverno. Ciò che per noi è un piacevole 

segnale dell'imminente inizio della 

primavera per i maschi di Cinciallegra in 

canto è una dura lotta per conquistare buoni 

territori ricchi di nutrimento e una 

compagna. Questa gara viene vinta solo da 

chi riesce ad impressionare gli altri uccelli 

della stessa specie con strofe melodiose e 

un ricco repertorio sonoro. 

                     Perle di astrologia… 

 
Toro: Dal 21 aprile al 20 maggio 

Il  Toro è un segno di Terra, ed è per 
questo parecchio legato alla materialità 

della sua esistenza, ciò non toglie che 

si interessi al benessere di famiglia e 
amici. Ha un rapporto privilegiato con il 

denaro: è in grado di elaborare 
espedienti che gli permettono di 

guadagnare di più e risparmiare. 
Venere, il vostro pianeta, vi dona un 

fascino naturale e un’inclinazione per la 
natura con la quale cercate un 

equilibrio stabile e duraturo. In amore 
siete sentimentali e gelosi ma non per 

questo poco realisti.  
 

                      Facciamoci una risata! 

 

 

 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiGudzk-LHaAhUHvxQKHfLBAakQjRx6BAgAEAU&url=http://www.lnrg.ch/pipa/index.php?link=intro&pid=0&psig=AOvVaw0-mzOJymLCeCT7a2Kq_fvo&ust=1523526530562430


 

CENNI STORICI 

Collega con una linea le date corrispondenti all’evento storico corretto 

 

 

Carlo Magno costituisce il Sacro 
Romano Impero: Francia, 

Germania Ovest, Paesi Bassi, parte 
dell'Italia e parte della Spagna 

 

  
 

1969 

 
Inizia la seconda guerra mondiale 

 

  
1789 

 
Dichiarazione d'indipendenza 

americana 
 

  
800 

 
Primo uomo sulla Luna 

 

  
1939 

 

Napoleone assume il potere in 
Francia 

 

  
1776 

 
Prima premiazione del Nobel 

 

  
1914 

 
Inizia la prima guerra mondiale 

 

  
1291 

 
Nasce la Svizzera 

 

  
1492 

 

Cristoforo Colombo scopre 

l'America 

 

  

1901 

 
Rivoluzione francese 

 

  
1799 

 

https://www.google.com/search?q=Carlo+Magno
https://www.google.com/search?q=Sacro+Romano+Impero
https://www.google.com/search?q=Sacro+Romano+Impero
http://www.photofromtheworld.com/photo_Francia.asp
https://www.google.com/search?q=Napoleone
http://www.photofromtheworld.com/photo_Francia.asp
https://www.google.com/search?q=Cristoforo+Colombo
http://www.photofromtheworld.com/photo_America.asp


 

 

 



 

I Mesi e i numeri: 

 

luglio -> 1 

maggio -> 2 

febbraio -> 3 

ottobre -> 4 

dicembre -> 5 

giugno -> 6 

 

novembre -> 7 

aprile -> 8 

gennaio -> 9 

marzo -> 10 

agosto -> 11 

settembre -> 12

 

Esercizio di calcolo:  

Quando il valore del risultato corrisponde a quello di un 

mese ricordati di sostituire il numero con la parola.  

a) APRILE x MARZO – NOVEMBRE = ……………… 
 

b) GIUGNO x NOVEMBRE = ……………… 
 

c) SETTEMBRE :  FEBBRAIO + OTTOBRE =……………… 
 

d) APRILE : OTTOBRE =……………… 
 

e) DICEMBRE x NOVEMBRE + SETTEMBRE = ……………… 
 

f) OTTOBRE + GIUGNO + AGOSTO - DICEMBRE = …… 
 

g) SETTEMBRE : OTTOBRE = ……………… x MAGGIO = … 
 

h) AGOSTO + GENNAIO = ……………… + MARZO = ……… 
 

i) GIUGNO x GENNAIO = ………………… x OTTOBRE = … 
 

j) GENNAIO x MAGGIO =………………… – NOVEMBRE = … 

 

 

 



 

 

RAGIONAMENTO LOGICO e SCRITTURA CREATIVA 

Trova l’ultima parola che per logica è quella giusta. Una volta completata la 

sequenza prova a scrivere una frase che contenga tutte le parole.  

 

Esempio:  

LAMPADA -> LUCE -> ABBAGLIO -> FARI 

La luce di quella lampada è come un abbaglio, sembra mi stiano puntando dei 

fari di una macchina.  

 

1. SANT’ANTONIO -> PRATO DELLA VALLE -> CAPPELLA DEGLI 

SCROVEGNI  -> P _ _ _ _ _ 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

2. CAMERIERE –> MENU’ -> CHEF -> R _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

3. TIANGOLO -> QUADRATO -> CERCHIO -> G_ _ _ _ _ _ _ A 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

4. PECORA -> GALLINA -> MUCCA -> F _ _ _ _ _ _ A 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

5. EDUCATRICE -> CACCIATRICE -> ANCORA -> N_ _ _ _ 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

6. ALTARE -> CALICE -> OSTIA -> M_ _ _ _ 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

 

 



 

LEGGI IL SEGUENTE TESTO STORICO E RISPONDI ALLE  

DOMANDE 

 

 

Cristoforo Colombo 

Cristoforo Colombo nasce vicino a Genova nel 1451 e già da giovane comincia 

ad appassionarsi al mare e alla navigazione. All'età di 14 anni diventa marinaio 
e inizia a viaggiare in numerosi Paesi europei. Cristoforo Colombo, 

appassionato di geografia ed astronomia, sostiene fermamente che la Terra è 
rotonda. Per dimostrarlo a tutti, alla fine del XV secolo decide di viaggiare 

verso l'India navigando in direzione ovest. La spedizione è molto costosa e 
Cristoforo Colombo decide di chiedere un aiuto economico ai sovrani del 

Portogallo. Il re del Portogallo gli nega l'appoggio economico, quindi si rivolge 

alla regina Isabella di Castiglia. 
Ottenuti soldi e navi, salpa da Palos de la Frontera il 3 agosto del 1492 e, dopo 

mesi di navigazione, tocca terra il 12 ottobre. Tuttavia, non si tratta dell'India 
ma di un nuovo continente: l'America, che viene denominata Nuovo Mondo. Da 

quel momento prende inizio la grande colonizzazione spagnola del continente 
americano. 

Lo stesso Cristoforo Colombo organizza altri tre viaggi verso l'America, ma 
continui problemi e le grosse difficoltà nel trovare l'oro lo rendono poco amato 

dai re di Spagna. Muore a Valladolid nel 1506, povero e dimenticato da tutti. 
 

Domanda 1: 

A quanti anni Colombo è diventato marinaio? 

a) A 16 b) A 41 (nel 1492) 

c) A 18 d) A 14 

Domanda 2: 

Quanti viaggi fa Colombo in America? 

a) 3 b) 2 

c) 4 d) 1 

Domanda 3: 

Quando parte la prima spedizione? 

a)  7 novembre 1492 b)  3 agosto 1492 

c) 12 ottobre 1492 d)  4 agosto 1492 

Domanda 4: 

Da chi ottiene appoggio per la spedizione? 

a) Dalla regina di Castiglia b) Si autofinanzia 

c) Dal re di Francia         d) Dal re del Portogallo 

Domanda 5: 

Colombo vuole raggiungere.. 

a) L'America  b) Le Azzorre 

c) L'India         d) La Nuova Zelanda 

 

 



 

CALCOLATAMENTE 

 

Esempio: 6 + 9 + 8 = 23 

a) 3 + ____ + 5 = 20 

 

b) 9 + ___ + 7 = 18 

 

c) 8 + ___ + 2 = 11 

 

d) 15 + ____ + 22 = 41 

 

e) 13 + ____ + 10 = 31 

 

f) 20 + ____ + 13 = 43 

 

g) 30 + ____ + 42 = 82 

 

h) 44 + ____ + 19 = 78 

 

i) 55 + ____ + 27 = 97 

 

j) 63 + ____ + 23 = 102 

 

k) 89 + ____ + 17 = 124 

 



 

COMPLETA LA FRASE 

 

1. Mentre camminavo per andare al centro diurno Ancora, ho 

conosciuto Léonard, il nuovo   O _ _ _ _ _ _ _ _ . È un bravo 

ragazzo, ma un po’ distratto. 

 

2. Gaia l’apprendista durante questo mese ha lavorato da         

_ _ _ _. Il divano era comodo ma le mancavano i suoi colleghi 

e le persone che incontrava al centro.  

 

3. Tra pecorelle, galline e una bellissima cagnolina Anna ha 

passato delle ottime V _ _ _ _ _ _. 

 

4. La povera Naomi ha dovuto sopportare Léonard durante la 

sua pausa _ _ _ _ _ O, non la smetteva di parlare di pulci.  

 

5. Mira la mascotte del centro diurno Ancora è molto triste 

perché non riceve più le _ _ _ _ _ _ _ di tutti gli ospiti del 

centro.  

 

6. Tutti gli ospiti del centro sono pregati di risolvere i seguenti    

E _ _ _ _ _ _ _ di memoria, per mantenersi _ L _ _ N _ _ _. 

 

7. Il giardino sta fiorendo ma manca Luisa a occuparsene e a    

B _ _ _ _ _ _ _. 

 

8. Senza Anna che dispone la tavola, questo compito tocca a 

Léonard che molto diligentemente si L _ _ _ bene le  M A _ _ 

e se le D _ S _ _ _ _ _ T _. 

 

 

 

 

 



 

TROVA LA PAROLA 

Per ogni lettera scrivi una parola o più parole dell’argomento 

indicato 

 CIBI E BEVANDE PAESI 

S 
  

C 
  

F 
  

D 
  

T 
  

N 
  

O 
  

A 
  

R 
  

V 
  

 

 

 

 

 

 



 

IN CUCINA 

Scriva tutte le pietanze che si possono preparare con ognuna delle seguenti 

verdure. 

 

 
1. ______________________ 

 
2. ______________________ 

 
3. ______________________ 

 

4. ______________________ 
 

5. ______________________ 

 

 

1. ______________________ 

 
2. ______________________ 

 
3. ______________________ 

 
4. ______________________ 

 
5. ______________________ 

 
 

 

 

1. ______________________ 
 

2. ______________________ 
 

3. ______________________ 
 

4. ______________________ 
 

5. ______________________ 
 

 

 

 

 

 

 



 

ATTENZIONE SELETTIVA E SOSTENUTA 

Segna ogni numero 5, anche quando si trova all’interno di altri 

numeri (5-52-45). Ce ne sono 30 (attenzione quando c’è 55 si 

calcolano due 5). 

3 55 8 49 35 48 9 93 

30 62 88 54 36 23 28 62 

10 27 38 50 55 7 17 13 

31 24 58 31 80 30 79 97 

54 39 75 2 40 44 34 63 

58 69 35 26 14 13 20 90 

81 28 37 67 44 14 51 30 

33 88 42 44 59 62 87 15 

26 30 66 65 23 67 10 19 

61 53 87 64 35 49 99 11 

66 74 85 96 14 32 65 23 

50 30 27 82 56 64 31 63 

44 22 88 39 53 71 39 92 

11 14 40 3 60 8 77 93 

66 85 38 92 70 45 64 6 

52 4 19 13 46 30 99 11 

20 32 69 42 53 16 5 8 

15 44 35 69 98 74 37 4 

 

  

 



 

SERIE DI CALCOLI 

Esegui le seguenti operazioni a memoria, senza utilizzare la calcolatrice. Una 

volta terminato le operazioni usa la calcolatrice per controllarle. 

3 + 2 = 

6 + 9 = 

12 + 8 = 

14 + 6 = 

23 + 2 = 

24 + 8 = 

31 + 6 = 

46 + 6 = 

53 + 3 = 

69 + 6 = 

72 + 8 = 

88 + 6 = 

14 +15 = 

23 + 14 = 

25 + 16 = 

5 + 6 + 9 = 

7 + 3 + 12 = 

12 + 9 + 15 = 

103 + 7 = 

 

 



 

Soluzioni: 

Cenni storici: Carlo Magno costituisce il Sacro Romano Impero - 800; Inizia la 

seconda guerra mondiale - 1939; Dichiarazione d’indipendenza americana 

1776; Primo uomo sulla luna - 1969; Napoleone assume il potere in Francia - 

1799; Prima premiazione del Nobel - 1901; Inizia la prima guerra mondiale - 

1914; Nasce la Svizzera - 1291; Cristoforo Colombo scopre l’America - 1492; 

Rivoluzione francese - 1789 

I mesi e i numeri: a) 73; b) 42; c) 8; d) 2; e) 47; f) 16; g) 3 – 6; h) 20 – 

30; i) 54 – 216; j) 18 – 11 

Ragionamento logico e scrittura creativa: 1. Padova; 2. Ristorante; 3. 

Geometria; 4. Fattoria; 5. Naomi; 7. Messa 

Cristoforo colombo: 1. d); 2. c); 3. b);  4. a);  5. c) 

Calcolatamente: a) 12; b) 2; c) 1; d) 4; e) 8; f) 10; g) 10; h) 15; i) 15; j) 

16; k) 18 

Completa la frase: 1) operatore; 2) casa; 3) vacanze; 4) pranzo; 5) carezze; 

6) esercizi – allenati; 7) bagnarlo; 8) lava – mani – disinfetta 

https://www.google.com/search?q=Carlo+Magno
https://www.google.com/search?q=Sacro+Romano+Impero

