Ayurveda & Yoga

Corso Estlvo a Fald’o9 11 agosto

WWW.Qyuryoga.org
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Foori oraric: Ostello 091 866 26 25
Convento 091873 52 40

RITIRO ESTIVO A FAIDO 9-11 AGOSTO
Detox, Relax & Remise en Forme

3 giorni dedicati al
benessere e alla cura di
séconloYogae
I'Ayurveda, che da
millenni donano salute
fisica e serenita interiore.
Il corso é adatto a tutti.
Possibilita di riservare un
massaggio ayurvedico
altamente rilassante.

Ricette e rimedi

Il corso presenta diverse
pratiche e consigli di benessere
tratti dal’AYURVEDA & dallo
YOGA, che rinforzano e

riequilibrano I'organismo ai vari

livelli, fisico, mentale ed
emozionale.

Gli esercizi si praticano in
palestra, all’ aperto in giardino e
su speciali percorsi energetici,
nel bosco vicino alla cascata.

VEGETARIANI

Cucinati con alimenti frschi, di
territorio, utilizzando le spezie
disintossicanti dell’Ayurveda.
Lezioni in cucina, per la
preparazioni di menu studiati
per I'equilibrio dei 3 Dosha
(Vata, Pitta, Kapha). L'Ayurveda
insegna a identificare la propria
natura bio-energeticae a
intervenire autonomamente per
scegliere gli alimenti piu adatti,
evitare i cibi che creano disagio
e intolleranze, depurare
l'organismo dalle tossine e
raggiungere il peso ideale.

gaecamagni@gmail.comr
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