
 

 

Le tecniche ringiovanenti 
dell'Ayurveda & dello Yoga 

(NOVITA') 
 

L'Ayurveda, scienza della longevità, possiede il know-how per 
ritardare i processi di invecchiamento in modo naturale, e per 

prevenire e gestire i disturbi cronici. Il corso presenta le 
strategie anti-invecchiamento, i Rasayana (rimedi 

ringiovanenti), gli alimenti, le erbe, gli oli e le pratiche Yoga, per 
mantenere il corpo e la mente agili e vitali. 
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