


A cosa servivano i lavatoi?

| lavatoi erano generalmente posizionati vicino a dei ruscelli dette “rongie”,
dove c’era 'acqua corrente.

Li i panni venivano ancora sbattuti e sfregati dove c’era maggior sporco e
venivano risciacquati sotto I'acqua corrente.

Se c’erano ancora dei rimasugli di sporco, usavano il pezzo di sapone di
Marsiglia, fatto con olio d’'oliva e soda caustica, lo sfregavano sulle macchie
e lo strofinavano vicino allacqua, fin quando sparivano. A volte usavano la
spazzola di crine, ma quasi sempre utilizzavano le mani.

Era un duro lavoro soprattutto d’inverno, perché era molto freddo e le povere
donne avevano mani rosse perché non esistevano ancora i guanti di gommal

Il lavatoio di Faido.
Fonte anonima.



Come si usavano?

Prima fase

Seconda fase

Presente.

Passato.

Prima di lavare bisognava insapona-
re i vestiti con il sapone di Marsiglia
e lasciarli in un catino pieno d’acqua
per una notte intera.

Presente.

Passato.

In seguito bisognava inserire i panni
nella lessiveuse con acqua e ranno e
farli bollire per qualche ora.



Terza fase

Quarta fase

Presente.

Passato.

Finalmente si potevano portare |
panni al lavatoio per risciacquarli. Se
c’erano ancora delle macchie si usa-
va il sapone di Marsiglia.
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Presente.

Passato.

Una volta risciacquati i panni dove-
vano esser strizzati per bene. Per
quelli pit grandi ci si aiutava.



Quinta fase

Presente.

Passato.

Infine i panni andavano stesi al sole
su dei fili oppure sui ballatoi. In que-
sto modo si asciugavano e diventa-
vano piu bianchi.




Raccontiomo la nostra
esperienza

Consegna: racconta la tua esperienza come lavandaia descrivendo le fasi e
gli oggetti utilizzati per il lavaggio.
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Jaido- 30.04.2019
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Le nostre ricette

La lisciva

Svolgimento dell’esperimento

—

. Setacciare la cenere

N

Far bollire 10 bicchieri d’acqua
3. Aggiungere piano piano 2 bicchieri di cenere

4. Mescolare con il cucchiaio

5. Lasciare bollire per 5 minuti o piu - e”\ |
i _

6. Mettere il panno nello scolino e posizionare sopra il catino e versare
il liquido filtrando

7. Ripetere 'operazione
8. Lasciar raffreddare
9. Versare il liquido nella bottiglia aiutandosi con I'imbuto.

Cosa ho osservato
Ho osservato che si sentiva odore di cenere e I'acqua ha fatto schiuma.

Disegno dell’esperimento
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Il sapone

Venerdi 10 maggio ¢ arrivata a scuola Rita e
insieme abbiamo preparato il sapone.

Ingredienti:

- 128 g di soda caustica
- un litro di olio d’oliva

- 300 g di acqua

- essenze

Procedimento
1. Pesare tutti gli ingredienti con molta
precisione

2. Metterli in tre contenitori diversi

3. Inserire lentamente la soda caustica nell'acqua e mescolare per
5 minuti fino ad ottenre un composto trasparente

4. Versare il composto nell’'olio, mescolare e frullare con il frullatore per
qualche minuto

5. Versare il composto nelle formine delicatamente e poi coprirlo con
un asciugamano

6. Lasciare riposare per circa uno o due giorni in un luogo fresco e asciutto
7. Togliere il sapone dalle formine e metterlo sull’'asse di legno.
Bisogna lasciarlo respirare. Tra 6-9 mesi il sapone sara pronto all’'uso.

La soda caustica &€ un acido e puo corrodere la pelle.
NON la si deve toccare o respirare.
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Dove si trovano i lavatoi e
perche?

| lavatoi nella media Leventina

In ogni villaggio, anche in quello piu piccolo, c’era almeno un lavatoio, perché
nelle case non c’era acqua corrente e non esisteva la lavatrice.

| lavatoi si trovano o si trovavano solitamente nelle vicinanze dei corsi d’acqua
o raggiungibili dalle tubature. Inoltre erano facilmente raggiungibili a piedi ed
erano coperti per ripararsi dalle intemperie.

Alcuni lavatoi avevano due vasche: una per lavare e una per risciacquare. Tutti
perd avevano un piano inclinato per strofinare i panni.

A Faido, Nivo e Lavorgo S ik
purtroppo i lavatoi sono - T T
stati distrutti. EEEEEI NSRS EP AR
et e T
Il lavatoio -
vicino al fiume. ’ : i

Lavatoio di Chironico,
fonte anonima.
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Ci sono ancora lavatoi nel nostro
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Questi sono i lavatoi che siamo riusciti a trovare nel comune di Faido. Sap-
piamo perd che anche nel resto del cantone ci sono dei lavatoi. Alcuni hanno
assunto una funzione diversa come quello di Freggio (luogo d’incontro e di
festa per le persone del luogo), altriinvece sono ben curati mentre altri ancora
sono vittime di atti di vandalismo e vengono ricoperti di graffiti o danneggiati.
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territorio?

e | avatoi
ancora
esistenti

e | avatoi che
c’erano un
tempo
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Cosa pensiomo dei lavatoi alla
fine di questo percorso?
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Appunti
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| panni sporchi si lavano a scuola

A cosa servivano i lavatoi?

Come si usavano?

Raccontiomo la nostra esperienza
Le nostre ricette

Dove si trovano i lavatoi e perche?

Ci sono ancora lavatoi nel nostro territorio?

Cosa pensiamo dei lavatoi alla fine di
questo percorso?
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